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CUENCA

El Colegio Oficial de Farmacéuticos y
Mylan imparten un programa de
formación
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El Colegio Oficial de Farmacéuticos de Cuenca y la compañía farmacéutica global Mylan imparten un curs o a
farmacéuticos  de Cuenca para  ofrecer  formación prev ia  al  personal  que intervendrá en la prestación del
servicio de Sistema Personalizado de Dosificación ( SPD).

Este sistema consiste en un blíster preparado por la farmacia donde se colocan los diferentes comprimidos, cápsulas,
etc. ordenados por tomas y días de la semana, para evitar confusiones y facilitar el cumplimiento de lo prescrito, ha
informado el Colegio en nota de prensa.

   El objetivo del SPD es asegurar el cumplimiento terapéutico de los pacientes crónicos polimedicados, evitando el
riesgo de sobredosis u olvidos, poniendo de esta forma en riesgo la salud del paciente.  Las oficinas de farmacia que
se acrediten en el Sistema  Personalizado de Dosificación podrán ofrecer esta herramienta de seguimiento a sus
pacientes.

   Según la  OMS2,  en los  países  desarrollados el  cumplimento  del  tratamiento  por  parte  de los  pacientes  con
enfermedades crónicas es de sólo el 50% y el cumplimiento es todavía mucho menor en los países en desarrollo. Esto
es la principal causa de que no se obtengan todos los beneficios que los medicamentos pueden proporcionar a los
pacientes y el desperdicio de recursos asistenciales.

   Javier Anitua, director General de Mylan España, ha señalado que "el farmacéutico tiene un papel fundamental
como  profesional  de  consulta  tanto  para  la  prevención  de  enfermedades   como  para  el  correcto  uso  de  los
medicamentos.

   El objetivo de la formación es involucrar a los farmacéuticos comunitarios en la promoción de la salud y prevención
de la enfermedad a través de la Atención Farmacéutica  Comunitaria. Los farmacéuticos comunitarios se forman en el
uso del SPD a través de un procedimiento normalizado de trabajo1.

   El programa, acreditado por la Comisión de Formación Continuada de las Profesiones sanitarias de Castilla-La
Mancha, se imparte de forma presencial en el Colegio de Farmacéuticos de Cuenca durante los días 11 y 12 de junio.

   A lo largo del programa de formación se profundiza en los requerimientos y requisitos técnicos de la oficina de
farmacia  para  dispensar  este  nuevo  servicio,  el  consentimiento  informado,  las  directrices,  y  los  procedimientos
normalizados de trabajo para poder llevar a cabo este servicio.

   También se abordan en profundidad conceptos importantes como las causas del incumplimiento farmacológico y la
herramienta  del  SPD  para  mejorar  la  adherencia  al  tratamiento,  junto  a  situaciones  especiales  y  las  distintas
herramientas existentes.

   El curso es impartido por Ana María González Rolanía, directora técnica del COF Cuenca, Noelia Lahoz García,
farmacéutica del Centro de Información del Medicamento del COF Cuenca y Montserrat Iracheta Todó, farmacéutica
comunitaria y vocal de la Sociedad Española de Farmacia Comunitaria.
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1 .  El Tribunal de Cuentas denuncia "desigualdad"
en la atención a los dependientes

2 .  El COPCLM califica como muy satisfactoria la
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